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+ De belangrijkste bron van stabiliteit voor de
persoon met dementie is meestal het
familielid dat voor hem/haar zorgt
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Gedragsveranderingen

Globaal een onderscheid tussen

1 Gedragssymptomen: fysieke agressie,
schreeuwen, rusteloosheid, agitatie,
ronddolen, cultureel onaangepast gedrag,
seksuele ontremming, hamsteren, vioeken en
schaduwen (door observatie vastgesteld)

1 Psychologische symptomen: angst,
depressieve stemming, hallucinaties en
wanen (door interviews met patiénten en
familie)




Gedragsveranderingen

Cohen - Mansfield & Billig (1986):

Synoniem voor storend gedrag

= onaangepaste verbale of motorische
activiteit die niet kan worden verklaard door
de verwarde geestestoestand van de patiént,
noch uiting is van ogenschijnlijke nood




Gedragsveranderingen

Classificatie van storend gedrag volgens
Cohen - Mansfield (1996)

Fysiek - agressief gedrag
Fysiek niet - agressief gedrag
Verbaal agressief gedrag

- Verbaal niet - agressief gedrag




Gedragsveranderingen

Classificatie van storend gedrag volgens
Cohen - Mansfield (1996)

- Fysiek- agressief gedrag:
Slaan, krabben, dingen en mensen

vastgrijpen, dingen scheuren, schoppen,
bijten, duwen en spuwen




Classificatie van storend gedrag volgens
Cohen - Mansfield (1996)

- Fysiek niet - agressief gedrag:

Algemene rusteloosheid, telkens hetzelfde
gedrag vertonen, heen en weer lopen, naar
een andere plaats proberen te gaan, dingen
op een onjuiste manier hanteren, zich
onaangepast aankleden of uitkleden,
hamsteren, dingen wegstoppen




Gedragsveranderingen

Classificatie van storend gedrag volgens
Cohen - Mansfield (1996)

- Verbaal agressief gedrag:

Schreeuwen, vloeken, woede - uitbarstingen,
vreemde geluiden maken




‘ ragsveranderingen

1 Classificatie van storend gedrag volgens
Cohen - Mansfield (1996)

- Verbaal niet - agressief gedrag:

Continu vragen om aandacht, verbaal
autoritair of opdringerig gedrag, klagen of
jammeren, negativisme, niets graag hebben,
onderbrekingen die ter zake of niet ter zake
zljn, telkens zinnen of vragen herhalen




Gedragsveranderingen

} Gevolg van overstimulatie

1 Gevolg van sensorische deprivatie




1 Eris sprake van gehechtheid als de persoon
geneigd is om nabijheid tot of contact met
een specifieke persoon te zoeken in situaties
van angst, vermoeidheid, spanning of ziekte
(Bowlby, 1969)

; De gedragingen die worden ingezet in
dergelijke onvelilige situaties, die het
gehechtheidsysteem activeren, worden
gehechtheidgedragingen genoemd
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Gehechtheid

1 Het doel van gehechtheidgedragingen is het
verkrijgen van een gevoel van veiligheid




Gehechtheid en dementie

1 De persoon met dementie Is op zoek naar
gehechtheidfiguren

1 De stem (gehechtheidobject) van een
familielid is een middel om het zoekgedrag
naar gehechtheid te verminderen

1 Resultaat: vernoogd gevoel van velligheid
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Gehechtheid en dementie

1 We onderscheiden vijf categorieén gedrag die
In verband gebracht worden met
gehechtheid:

} Categorie van diepbedroefd gedrag
BVragen of zoeken om naar huis te gaan
BANgstig met de handen wringen en persen
BOp één toon zingen, persevereren, huilen en roepen
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Gehechtheid en dementie

1 We onderscheiden vijf categorieén gedrag die
In verband gebracht worden met
gehechtheld:

} Categorie van sociaal gedrag (gedrag met als

doel doorleefde relaties met anderen)
BPositieve interacties aangaan
BKalm, zacht en gelukkig praten




. Techniek ontwikkeld in de VS

1 Wat is het? Een gesimuleerde techniek waarbij
de naaste persoon zich geveinsd aanwezig
maakt bij de persoon met dementie

1 Deze techniek baseert zich op een emotioneel
gerichte benadering

rDeze techni ek 1 s een
Interventie




