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VACCIN TEGEN DEMENTIE

Verloogt de kans op dementie

Jo Vandeurzen

Minister Welzijn, Yelksgezondheid en Gezin

“wot goed 1= voor het hart, I1s ook goed wvoor

het hoofd® Het Is doarom belangrijk om weten
dot een gezo levensst]l de kans op dementie
doet afmemen en de candoening zelf vertroogt.
Belangrijke boodschap van het Expertisecentrum
Dementie die Ik helemoal ondersteun.

Carry Goossehs

Acteur, trainer FC De Kampioenen

Bewagen_. bliven bewegen! Miet alleen ichamelik,
maar zeker ook geesteljk, zodat onze hersenan In
goede vorm blipven en alzo een preventieve Impoct
opons leven kunnen hebben. Dus_blijven bewegen!

Hllde Lamers

Alrheimer Liga Yioanderen

Wi Inzet op preventle van dementle, werkt mee
oaon een wereld zdnder dementie. Loot ons het le-
wan vieren met een cocktoll van een gezonde leef-
stijl doorspekt met leuke cognitieve ulitdogingen,
lekker gezond eten en vreugdevolle ontmostingen!

Prof. Dr. Mathleu Vandenbulcke
Ouderenpsychiater KU Leuven

SoniMemorix 15 de deale Investering in de toe-
komst van uvw geestelljke gezondheid. U boekt ge-
garandeerd wi op e termijn en ean mooke
meerwoarde op lange termijn, cok wanneer u on-
wverhoopt wél dementie onbwikkelt.

Prof. Dr. Christine Yan Broeckhoven
Heurcgenetica UAntwerpen

& Brein Instituut vew

Elljf dementie voor! Doe wat e groog doet, explo-
reer de werald rondom, verrijk Je geest, blijf in be-
weging, l=ef gezond. Wat goed Is voor het lichoom
Is goed voor de hersenen. Droag zorg voor e brain
en houd het actief.
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Verlaagt de kans op dementis

Kristine Kloeck
Mantelrorger
Joarijks nemen velen sen griepyoccin om te
ontsnappen oan die akelige griep. Als e op de-
zelfde manier door een gezonde leefstl)| de kans
dementie kan verlagen, s dat geweldig nlewws.
x aen acht mediciin zijn, zou ik
direct oondelen kopean!

Jurn Versehraegen

Expertisecentrum Dementie Viaanderen
Inzetten op ean actieve leafstl, heeft een effect
op het risico op dementie dot veel groter s dan
wiat we mogen verwachten van de huldige medi-
cljnen. Zelf beweag ik In mijn vrije tjd veal: Ik genlet
wvan een stevige wandeling of fletstochit!

Linda De Boeck

Vicams instituut Gexond Leven

Zezond leven Is makkeljker als e sen kompas hebt

dat je de goede richting wijst. Concreet advies

vind Je In de bewegings- en voedingsdrishoek. Per-
amen In tulnieren, een
ichaam en geest.

Prof. Dr. Jan De Lepelelre
Huisartsgeneeskunde KU Leuven

Een gezonde geest in een gezond ichoam, dat we-
ten we al long. Wat goed 15 voor uw hart, Is zelfs
nog beter voor uw geest: bewegen, blijven bewe-
gen, niet roken, beperken van cholestero|, roken en
alcohol. Zo eenvoudig kan het soms zijn.

Prof. Dr. Lieven Annemdans
Gezondheids- en geluksaconoom UGent
Bawegen, met smaak en gezond eten, scciale en
creatieve octivitalten, én zich engageren In de so-
menleving_ Het houdt Je niet alleen gezond, moar
maakt je cok gelukkiger.




