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● Situering in het Vlaamse dementiebeleid en bekendmaking 

● Inhoud Transitieplan 

   Doel 

   Pijlers 

    - Versterking van de mantelzorg via psycho-educatie 

    - Versterking van de dementiekundige basiszorg 

    - Inzet van referentiepersonen dementie en dementie-experten 

    - Realiseren van overlegplatforms dementie (SEL/ECD)  
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● Dementieplan Vlaanderen (2010-2014) 
  

 

   - stimuleert wijziging in beeldvorming én praktijkvoering  

 

   - persoon met dementie en zijn mantelzorgers staan centraal 

 

   - holistisch zorgmodel  

 

   - ontschotting  meer samenwerking 

 

   - belang van tijdige ondersteuning en begeleiding  
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● Dementieplan Vlaanderen (2010-2014) 
  

 

   - inbedding dementieconsulentie in de thuiszorg en    

     thuiszorgondersteunende voorzieningen zonder meerkost 

 

   - projecten dementieconsulenten om transitie te ondersteunen               
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In het Vlaams zorgdementiebeleid is het stimuleren, ondersteunen 

en herstellen van de zelfzorg, in de mate van het mogelijke, eerst 

aan de orde.  

  

           MANTELZORGER: belangrijke rol hierbij!   
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 2014 Transitieplan dementie  

 toegelicht :  

 - op kabinet Welzijn, gezondheid en gezin  (17/02/’14)  

 Voorgesteld aan pers (02/05/2014) 

○ Acute zorg  chronische zorg 

○ Persoon met dementie en mantelzorger = vertrekpunt 

geïntegreerde zorg 

○ “Viertrapsraket”  
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● Situering in het Vlaamse dementiebeleid en bekendmaking 

● Inhoud Transitieplan 

   Doel  

   Pijlers: 

    - Versterking van de mantelzorg via psycho-educatie 

    - Versterking van de dementiekundige basiszorg 

    - Inzet van referentiepersonen dementie en dementie-experten 

    - Realiseren van overlegplatforms dementie (SEL/ECD)  
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Om de kwaliteit van de zorg voor de persoon met dementie goed te 

verhogen:  

 

- moet de mantelzorger worden versterkt (informatie en vorming) 

 

- moet de persoon met dementie of zijn mantelzorger terecht kunnen 

bij een vaste contactpersoon die mee op weg gaat (getrapt 

systeem, maar gebeurt via dementiekundige basiszorgverleners) 

 

- moet door opleiding en ondersteuning van elke zorgverlener actief 

in het gezin, de kennis en vaardigheden over dementie worden 

verhoogd 
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Overleg- 
platform 

 
Dementie-expert 

Referentiepersoon dementie 
 

Dementiekundige basiszorg 

Mantelzorgers ondersteunen : psycho-educatie 
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Versterking van de mantelzorg via psycho-educatie  

 

 

 mantelzorg verdient alle steun: zowel voor de persoon met   

      dementie zelf als voor de mantelzorger zelf! 

 

 Mantelzorger moet daarom versterkt worden door psycho-

educatie 
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Versterking van de mantelzorg via psycho-educatie  
 

 

 

 

 

  

Bron: Hoencamp & Haffmans, 2009 

 

 Psycho-educatie = 2-ledig:  

 Geven van informatie en inzicht:  

 Leren, herleren en behouden 

 Stimuleren van situatief handelen 

 Leren voorkomen van complicaties 

 Bevorderen van het verwerkingsproces dat de mantelzorger 

 Leren omgaan met de persoon met dementie 

 Zich leren aanpassen 
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Versterking van de mantelzorg via psycho-educatie  

 
 

   Het Expertisecentrum dementie Vlaanderen en de Vlaamse     

   Alzheimer Liga hebben daarvoor een basispakket ontwikkeld 

 

 Resultaat :                                                                                      

Verhoging van de draagkracht van de mantelzorger!      
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Dementiekundige basiszorg 

 

Alle woonzorgactoren zijn betrokken.  

 hebben te kennen gegeven dat ze willen meewerken aan de  

       versterking van expertise en kwaliteit  

 Deskundigheidsbevordering van alle basiszorgverleners !   

Opleidingen worden hiervoor ontwikkeld.  Basiszorgverleners moeten 

hiervoor een beroep kunnen doen op  ondersteuning binnen hun 

organisatie (door referentiepersonen dementie) en/of bij de regionale 

expertisecentra dementie. 

  

  

  

 

  

  
 

 



Pijlers Transitieplan dementie 

16 

Vereniging VAN, VOOR en DOOR familieleden en mantelzorgers van personen met dementie 

www.alzheimerliga.be 

Inzet van referentiepersonen dementie en dementie-experten 

 

Referentiepersoon dementie: de opleiding wordt nu opengesteld 

voor de diverse woonzorgactoren, dus ook voor diensten voor 

gezinszorg, ziekenfondsen en thuiszorgdiensten 

  

Dementie-experten (E.C.D’s): beantwoorden complexe hulpvragen 

waarmee hulpverleners worstelen. Vorming, netwerking aan 

referentiepersonen dementie.  
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Indien een woonzorgvoorziening niet beschikt over referentiepersonen 

dementie, kunnen de dementiekundige basiszorgverleners ook bij de 

dementie-experten terecht. 

 

Ook rol van maatschappelijk werk van ziekenfonds, als er nog 

geen zorgverlener is of als het gaat om complexe situaties.  

 

Intermutualistisch contactpunt: vanaf september 
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Realiseren van overlegplatforms dementie (SEL/ECD)  

 

Doel tegen 01.01.’15: binnen elke SEL (samenwerkingsinitiatief 

eerstelijnsgezondheidszorg) in samenwerking met betrokken regionale 

expertisecentrum dementie  

Waarom?  

- Bijdragen genuanceerde beeldvorming 

- Inventariseren  en bespreken noden en behoeften 

- Regionale afstemming van de zorg voor personen met dementie en  

  hun omgeving                                                                                          

- Uitwisseling van ervaring, deskundigheid, … 

- Opnemen sensibiliserende en signaalfunctie naar beleid  
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Met dank voor uw aandacht 
 
 

 

 

 

 

 

 

Hilde Lamers  

Vlaamse Alzheimer Liga vzw 

 

  


