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Dementie en nu

zorgen voor de persoon met dementie
zorgen voor jezelf

... een psycho-educatiepakket voor mantelzorgers

Els Dammekens, mede-auteur Dementie en nu, Breinset
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Wat is Dementie en nu?
Waarom werd het ontwikkeld?

Door wie is het ontwikkeld?¢

Voor wie is het bedoeld?

Wat zijin de doelstellingen?



W 1.1. Wat is “Dementie en nu”?

* psycho-educatiepakket
* 10 sessies in vaste groep

* 8a 15 mantelzorgers van een persoon met

dementie
* begeleiding: Dementie en nu-coach

* Uitgave voor mantelzorger en coach



Wat is psycho-educatie?

e Gestructureerd

* Informatie (kennis) en inzicht
* Vaardigheden (hoe omgaan met)

* Verwerking (copingvaardigheden,
aanvaarden, ...)

+ lotgenotencontact



“Dementie en nu” materialen
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“Dementie en nu” inhoud

Deel I:

* Thema'’s specifiek rond dementie

Deel ll;

* Thema'’s over de mantelzorger zelf

- Niet noodzakelijk in die volgorde!



Invoelen In de beleving
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Familie en omgeving
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Cmmuniceren




Gedachten en gevoelens




Draagkracht en draaglast




Coping en zingeving




T 1.2. Waarom werd het (nu) ontwikkeld?

- Maatschappelik
- Wetenschappelik
- Beleld
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Maatschappelijk

aaaaaaa

DEMENTIE IN | ztm_

Vlaanderen

100.000

personen met dementie



Maatschappelijk
Elke 4 seconden ...




Maatschappelijk
65 % woont thuis




Maatschappelijk

Calendar




Wetenschappelijk: USA
Mittelman (2004).

interventie voor mantelzorgers (partners):
Informatie

Coping

Emotionele ondersteuning

-2 Uitstel van opname,
- Minder depressie,
- Meer tevreden met sociale netwerk,

- Meer gevoelens van emotionele
nabijheid met de persoon met dementie
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Beleid:

* 2014 Transitieplan “Dementiekundige
basiszorg in het natuurlijk thuismilieu”

* minister Jo Vandeurzen op 2/5/2014




Acute zorg = chronische zorg

Patient en mantelzorger = verirekpunt

geintegreerde zorg
4 pijlers

Mantelzorgers ondersteunen: psycho-
educatie
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- 1.3. Door wie is het ontwikkeld?

- Opdrachtgevers
- Readlisatie

- Leesgroep

- Samenwerking

- Steun
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I I Opdrachtgevers:

\A

Expertisecentrum Dementie Vlaanderen vzw
Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
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damentie

Realisatie:

BREINSET
Christophe Lafosse, PhD
Els Dammekens
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Leesgroep:

Jean Aerts Nele Spruytte, PhD
Jasmijn Driegelinck Edmond Van Eeckhout
Anneleen Janssens Nele Van Schelvergem
Hilde Lamers Nathalie Vereecke
Greta Mekers Lieve Vermeulen

Julien Mertens Jurn Verschraegen

Lydia Smeets
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T br

II

In samenwerking met:

LUCAS

ECD Contact

Thuisbegeleidingsdienst Dementie Limburg vzw
Woon-en zorgcentrum Domino
Revalidatieziekenhuis RevArte
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Thuisbegeleidings-
dienst
Dementie Limburg vzw

- §\‘|' 8 \
7 domino
@ VLAAMSE ALZHEIMER LIGA vz \ SRR wonearve )
) WOON- & ZORGCENTRUM ~—

'

exper‘tisecentr_um
damentie

“-* breinset
Vliaanderen ‘ REV RTE Innovate .
Dementia

NTRLM DERENTIE

revalidatie | ziekenhuis

Met de steun van:

Innovate Dementia
Interreg IVB
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W 1.4. Voor wie is het bedoeld?

Mantelzorgers van een persoon met
dementie

* Ongeacht relatie met de persoon
* Ongeacht leeftijd, geslacht, opleidingsniveau

* Ongeacht type dementie

* Ongeacht fase van dementie

Heterogene groepen
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W 1.6. Wat ziin de doelstellingen?

* Psycho-educatie:

Inzichten en kennis over dementie
Vaardigheden (hoe omgaan met...)
Lelteffectivitelt verhnogen

Aanbod aan ondersteuning meer bekend

en meer toegankelijk maken

“/elfzorg"” voor de mantelzorger

* Lotgenotencontact
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