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APATHIE EN DEPRESSIE ALS VOORSPELLENDE FACTOREN VOOR ALZHEIMER DEMENTIE

Bij dementie wordt vaak gedacht aan problemen met het geheugen, oriéntatie en taal, Zo vergeet een groot
ouder de namen van kleinkinderen, raken ze geregeld spullen kwijt of wordt het benoemen van voorwerpen
lastiger. Maar dementie is meer dan alleen dat. Zo komt er bij 60% van de personen met Alzheimerdementie
apathie voor [1] en 25% heeft een depressie [2]. Apathie wordt omgeschreven als een vermindering of het ont
breken van interesse, emoties en motivatie' [3] en zorgt voor veel stress bi) de mantelzorgers [4]. Vaak worder
deze symptomen ook verkeerd geinterpreteerd als luiheid of opstandig gedrag wat op zijn beurt zorgt voor
frustratie en ontevredenheid van de zorgverleners [5]. Uit studies blijkt dat apathie veroorzaakt zou worder
door een verminderde functie van hersencellen in gebieden die instaan voor doelgericht handelen en initiatief

nemen, zoals de voorhoofdskwab van de hersenen (6], Apathie zou ook geassocieerd zijn met een snellere

daling van het zelfstandig kunnen uitvoeren van basisactivitelten en een snellere cognitieve achteruitgang [7



Apathie en depressie worden vaak verward maar ze kunnen van elkaar onderscheiden worden qua sympto-
men en qua fysiopathologie. Apathische personen zijn eerder gedemotiveerd en onverschillig terwijl depres-
sieve personen neerslachtig zijn [8). In de praktijk zijn ze echter moeilijk van elkaar te onderscheiden omdat
er ook overlappende symptomen zijn. Bovendien komen ze vaak samen voor [9]. Een correct onderscheid is
echter noodzakelijk aangezien de behandeling van beide verschillend is [10].

Tabel 1: Overlappende en verschillende klinische symptomen tussen depressie en apathie

Verminderde emotionele respons Somber zijn Zelfkritiek

Verminderde interesse Laag sociaal engagement Zwakke volharding
Onverschilligheid Vermoeidheid Pessimisme
Psychomotorische vertraging Hopeloosheid Schuldgevoel =
Gebrek aan inzicht Verminderd initiatief Suicidale gedachten g

In het huidige onderzoek, met de titel‘Apathie en depressie als voorspellende factoren voor Alzheimerdemen-
tie" dat liep van april 2015 tot en met april 2017, werd nagegaan of de mate van apathie en depressie verschil-
len tussen gezonde mensen, mensen met milde cognitieve problemen (MCI) en mensen met een dementie.
Daarnaast werd er gekeken of apathie en depressie voorspellers zijn voor cognitieve achteruitgang. De mate
waarin depressieve klachten aanwezig zijn, werd gemeten door de Geriatrische Depressieschaal (GDS). De
mate van apathie werd gescoord aan de hand van de Apathie Evaluatie Schaal (AES). Daarnaast werden de
MMSE en RBANS afgenomen wat respectievelijk een korte en een uitgebreide cognitieve test is.

Tabel 2 toont dalende scores op de cognitieve testen (MMSE en RBANS) naarmate men evolueert naar de-
mentie. De mate van depressie en apathie nemen toe als we MC| en dementie vergelijken met de gezonde
controlegroep. Uit statistische analyses blijkt dat er een verschil is in depressieve symptomen tussen de gezon-
de en de MCl groep. Zo hebben personen uit de MCl groep meer depressieve klachten in vergelijking met de
gezonde controlegroep. Tussen de MCl groep en dementiegroep is er geen verschil in depressieve klachten. Er
kan dus afgeleid worden dat de mate van depressie voornamelijk toeneemt in het begin van het ziektebeeld
en daarna minder gaat toenemen of zelfs gaat stagneren. Dit kan mogelijks te maken hebben met het besef
van achteruitgang en het moeilijk kunnen aanvaarden hiervan in het begin van het ziekteproces, Tussen de
drie groepen is er een verschil in de mate van apathie. Het grootste verschil is er tussen MCl en de dementie-
groep. Apathie neemt dus toe naarmate het ziekteproces vordert. Daarnaast hebben we analyses gedaan om
te zien of de mate van apathie en depressie een bijdrage leveren aan de voorspelling van de mate van cogni-
tieve achteruitgang. Hieruit bleek dat depressie geen voorspeller is. Apathie daarentegen was wel een goede
voorspeller voor cognitieve achteruitgang.
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Tabel 3. Overzicht van de gemiadelde leertijd en score op de MMGE, RBANG, GDS en AES per diagnostsche

groep

Leeftijd 6144 651 7278 157 7157 871
MMSE 12908 1,29 2542 247 1989 356
RBANS 10908 1085 7658 851 6115 979

DS (depressie) 592 581 798 606 846 541
AES (apathie) 2430 691 27,56 836 3371 10,27

Hieruit kunnen we besluiten dat er een verschil is tussen apathie en depressie, ook qua frequentie van voorko-
men tijdens het verloop van de dementie. Zo zal depressie eerder op de voorgrond treden in de beginfase van
de dementie terwijl apathie zich pas later zal voordoen,
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