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DE LINKTUSSEN ALCOHOLGEBRUIK EN DE ZIEKTE VAN ALZHEIMER

Over de link tussen het consumeren van alcoholrijke
dranken en het frequenter voorkomen van de ziek-
te van Alzheimer kunnen we betrekkelijk kort zijn:
er is er géén. Tot dusver heeft geen enkele weten-
schappelijke studie een duidelijk verband kunnen
aantonen [1, 2]. Uiteraard leidt zwaar en chronisch
drinken tot geheugenstoornissen, hersenschade en
in extremis zelfs tot het zogenaamde syndroom van
Korsakov* (alcoholdementie in de volksmond). Ook
kan overmatige alcoholconsumptie - in het kader
van een plotse gedragsverandering - een voorbode
zijn van bijvoorbeeld het ontstaan van een fronto-
temporale dementie*. Daarentegen kon een enkele
recente studie wel vaststellen dat alcoholgebruik bij
dementie tot een verergering van de geheugenpro-
blematiek kan leiden, meer bepaald door een toe-
name van de neuro-inflammatie* en eiwitklontering
van het amyloide-beta* in het brein [3]}

Misschien nog interessanter dan de link tussen alco-
hol en het voorkomen van dementie, is het moge-
lijke neuroprotectieve* (beschermende) effect van
mild tot normaal alcoholgebruik. Daarnaast lijkt dit
zelfs het risico op dementie te kunnen verminde-
ren. Chemische stoffen die dit effect teweeg kunnen
brengen, zijn de zogenaamde flavonoiden* en poly-
fenolen®. Beiden hebben sterke anti-oxidatieve* ei-
genschappen. Flavonoiden, zoals resveratrol, komen
voor in rode wijn. Ze zijn afkomstig uit de schil van
blauwe druiven. Een studie uit 2006 beoordeelde
het effect van een welbepaalde rode wijn - Cabernet
Sauvignon uit Fresno, Californié - bij een muismodel
voor de ziekte van Alzheimer [4]. De finale alcohol-
concentratie bedroeg om en bij de 6% en werd toe-
gevoegd aan het drinkwater, waar de muizen de gan-
se dag toegang tot hadden. Tot driemaal daags werd
deze drinkoplossing vervangen. De uiteindelijke
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dagelijkse ingenomen hoeveelheid resveratrol was
laag, doch de vorming van amyloide-beta plaques
in de hersenen kon hierdoor al worden voorkomen
in vergelijking met de controlemuizen (die dergelijke
oplossing niet te drinken kregen). Daarnaast lijkt rode
wijn veel meer van dergelijke effecten te bewerkstel-
ligen dan andere alcoholbevattende dranken, zoals
bieren of likeuren.

Uiteraard moet men hier niet uit gaan besluiten om
actief alcohol te gaan consumeren, net om dementie
te willen voorkomen. Zoals altijd dient dit met mate
te gebeuren en gecombineerd te worden met andere
gezonde levensstijifactoren (voeding, beweging). Het
is nog altijd het volledige pakket dat het meeste effect
teweegbrengen zal.
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* Lexicon:

- amyloide-beta (AB) proteine: dit proteine is een be-
langrijk fragment van het veel grotere amyloide pre-
cursor proteine (APP) wat een belangrijke rol speelt
bij de groei van hersencellen; daamaast is het ook
betrokken bij reparatie van schade aan deze cellen;
bij de ziekte van Alzheimer ontstaan er eiwitclusters
van het AP tot de uiteindelijk veel grotere en onop-
losbare amyloide ‘plaques, die de hersencellen
doen afsterven.

- anti-oxidatief; antioxidanten: deze moleculen be-
schermen het weefsel en DNA in cellen tegen vrije
radicalen; vrije radicalen zijn agressieve stoffen die
in sommige gevallen schade kunnen veroorzaken
aan cellen en weefsels; wanneer ze schade veroor-
zaken, noemen we dat oxidatieve stress.

- flavonoiden:een uitgebreide groep stikstofvrije orga-
nische verbindingen met een typisch basisskelet
die wijdverbreid zijn in het plantenrijk; flavonoiden
komen vooral voor in geneeskrachtige kruiden,
fruit, groenten, zaden, noten en op planten geba-
seerde dranken zoals thee en wijn,

- frontotemporale dementie; een minder vaak voor-
komende dementievariant (ca. 8-10% van alle de-
mentietypes slechts) met aanvang op jonge leeftijd
(<65 )); prominente symptomen zijn gedrags- en
taalstoornissen, minder dan de geheugenstoornis-
sen die vaak in een later stadium zich voordoen; in
de hersenen zijn vnl. de voorhoofds- en slaapkwab-
ben (frontaal en temporaal) aangetast.

- neuro-inflammatie: ontstekingsreacties in de hersenen,

- neuroprotectie: het proces waarbij structuur en func-
tie van hersencellen/hersenweefsel wordt behoed/
beschermd,

- polyfenclen: een groep fytochemische bestand-
delen (die in planten voorkomen); sommige polyfe-
nolen zijn verantwoordelijk voor de kleur van
bepaalde planten, zoals blauwe bessen.

- syndroom van Korsakov: een blijvende geheugen-
stoornis vnl. ten gevolge een vitamine Bl-tekort,
meestal het gevolg van het te weinig gevarieerd
eten bij chronisch alcoholmisbruik; het kenmerkt
zich door desoriéntatie, vooral in tijd, stoornissen in
het kortetermijngeheugen en confabulaties (ver-
zinsels, wartaal).
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