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‘HAND IN HAND’  

MANIFEST VOOR VLAANDEREN VAN MENSEN MET DEMENTIE 
 

Samen voor een dementievriendelijke samenleving! 
 

 

In het kader van de Vlaamse bewustmakingscampagne 'Vergeet Dementie, onthou mens' 

ontstond het idee in oktober 2018 om een Vlaamse werkgroep voor mensen met 

dementie op te richten, een primeur voor Vlaanderen! Deze werkgroep wil mensen 

met dementie en hun naasten een krachtige stem geven en de Vlaamse samenleving 

aanmoedigen om de autonomie van mensen met dementie en hun mantelzorgers te 

versterken. 

 

Samen met de leden werden er duidelijke doelen en ambities geformuleerd: het pro-

actiever inspelen op de media en opiniemakers, structurele betrokkenheid vragen van 

mensen met dementie bij projectontwikkeling, het verlenen van onderzoek en 

beleidsadvies en het waarderen van de expertise van mensen met dementie als 

uitgangspunt om het stigma rond dementie te helpen verminderen. 

 

Jo Vandeurzen, Vlaams minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin: “De 

afgelopen jaren zijn er, onder andere met het Dementieplan Vlaanderen en het 

Referentiekader voor kwaliteit van leven, wonen en zorg voor personen met dementie, 

belangrijke stappen gezet in de richting van een dementievriendelijk Vlaanderen. Nu 

moeten we verder gaan op de ingeslagen weg. Dit Manifest is een duidelijk appel 

aan de samenleving om de rechten van personen met dementie te erkennen.” 

 

 

 

 “Een belangrijke uitdaging voor mij is dat de samenleving mensen met dementie niet 

meer gaat betuttelen. Het wordt tijd dat ze ons behandelen als gewone mensen,  

dat ze op een normale manier praten met ons.” 

(Paul Goossens – Vlaamse werkgroep voor mensen met dementie) 

 

Het Manifest werd samen met de introductievideo gemaakt door de Vlaamse 

werkgroep voor mensen met dementie: 

 

 
 

1. Luister naar ons!  

Luister naar onze woorden en / of onze lichaamstaal.  

Wij willen gehoord worden in elke fase van onze aandoening.  

 

 

https://onthoumens.be/
https://www.alzheimerliga.be/sites/default/files/2019-05/Hand%20in%20Hand%20-%20Manifest%20van%20mensen%20met%20dementie.pdf
https://youtu.be/DkiVb-j_5U8


2. Geef ons een stem! 

Beslis niet óver, maar mét ons! 

We willen betrokken worden in de communicatie over ons leven met 

dementie.   

3. Laat ons erbij horen! 

Sluit ons niet op en sluit ons niet buiten. 

Wij willen op ons eigen ritme kunnen deelnemen aan sociale activiteiten.  

4. Laat ons genieten met lotgenoten! 

Geef ons de kans om lotgenoten te ontmoeten. 

We willen kunnen zijn zoals we zijn en het is wat het is.   

5. Let op je woorden! 

Spreek genuanceerd en respectvol over en met ons! 

Wij willen geen taboes meer horen.  

6. Geef ons kansen! 

Laat ons ons leven zelf in handen houden.   

Daarvoor willen wij toegang tot zorg en ondersteuning op maat! 

7. Mijd ons niet in ’t beleid! 

Laat ons meedenken! 

Wij willen meespreken over beleidsbeslissingen die gaan over onze belangen! 

8. Laat ons ook wat nieuws beleven! 

Laat ons nieuwe ervaringen opdoen en geef ons kansen om te leren! 

Wij blijven nieuwsgierig.  

9. Geef antwoorden op onze noden! 

Zorg dat er aangepaste voorzieningen zijn! 

Wij willen betaalbare en bereikbare hulp.  

10. Wees vriendelijk – dementievriendelijk! 

Laten we samenleven in een dementievriendelijk Vlaanderen. 

Wij willen gestimuleerd worden in onze mogelijkheden en begrip voor onze 

beperkingen.  

 

 

Het pleidooi voor een dementievriendelijke samenleving is meer dan ooit actueel. In 

2035 zullen er meer dan 188.000 personen met (jong)dementie zijn. Daarom werd 

er eind april 2019 nog een "Doe-boek" gelanceerd door de Vereniging van Vlaamse 

Steden en Gemeenten, de Alzheimer Liga Vlaanderen, het Expertisecentrum 

Dementie Vlaanderen en de Vlaamse Ouderenraad om lokale besturen te 

ondersteunen om onze dementievriendelijke ambities slagkracht te geven! 

 

Meer info over het Manifest, de introductievideo en de Vlaamse werkgroep voor 

mensen met dementie?  

 

- Contactgegevens Alzheimer Liga Vlaanderen vzw  

Cindy Vanwelckenhuijzen, stafmedewerker communicatie & fondsenwerving Alzheimer 

Liga Vlaanderen vzw , communicatie@alzheimerliga.be - 0472 13 57 99  

 

- Contactgegevens Expertisecentrum Dementie Vlaanderen  

Olivier Constant, communicatiemedewerker Expertisecentrum Dementie Vlaanderen,   

olivier.constant@dementie.be – 0486 40 78 41 

 

 

Websites:  

www.alzheimerliga.be  

www.dementie.be 

www.onthoumens.be/onze-stem 
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