
 Manifeste des personnes atteintes de démence 
 

1. ECOUTEZ NOUS. 
Écoutez nos mots et / ou notre langage corporel. 

Nous voulons être entendus à chaque étape de notre condition. 

 

2. DONNEZ NOUS UNE VOIX. 
Ne décidez pas sans nous mais avec nous. 

Nous voulons être impliqués dans la communication de nos vies avec la démence. 

 

3. LAISSEZ NOUS EN FAIRE PARTIE. 
Ne nous enfermez pas ou ne nous excluez pas. 

Nous voulons pouvoir participer à des activités sociales à notre rythme. 

 

4. LAISSEZ NOUS PROFITER AVEC LES AUTRES PATIENTS. 
Donnez nous la chance de rencontrer des compagnons d'infortune. 

Nous voulons être comme nous sommes et c'est ce que c'est. 

 

5. SURVEILLEZ VOS MOTS. 
Parlez nuancé et respectueux de nous et avec nous. 

Nous ne voulons plus entendre parler de tabous. 

 

 6. DONNEZ NOUS DES OPPORTUNITES. 
Laissez nous contrôler nos vies. 

Pour cela, nous voulons un accès à des soins et à un soutien personnalisés. 

 

7. IMPLIQUER NOUS DANS LA GESTION. 
Laissez nous réfléchir. 

Nous voulons participer aux décisions politiques qui concernent nos intérêts. 

 

8. FAISONS L'EXPERIENCE DE QUELQUE CHOSE DE 

NOUVEAU. 
Laissez nous acquérir de nouvelles expériences et nous donner des occasions d'apprendre. 

Nous restons curieux. 

 

9. FOURNIR DES REPONSES A NOS BESOINS. 
Assurez-vous qu'il y a des installations adaptées. 

Nous voulons une aide abordable et accessible. 

 

10. SOYEZ AMICAL - RESPECTUEUX DE LA DEMENCE. 
Vivons ensemble dans un monde amical à la démence. 

Nous voulons être stimulés dans nos possibilités et comprendre nos limites. 


