
Hoe herken je iemand
met dementie?



Naar ‘Herkennen en omgaan met mensen 
met dementie’ © Alzheimer Nederland  
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Alzheimer Liga Vlaanderen vzw
Rubensstraat 104/4, 2300 Turnhout
T. 014 43 50 60
BE87 3101 0355 8094
ON: 0456.804.573
RPR Antwerpen, afd. Turnhout
educatie@alzheimerligavlaanderen.be
www.alzheimerliga.be

Alzheimer Liga Vlaanderen vzw 
onderschrijft de Ethische Code 
van de Vereniging voor Ethiek 

in de Fondsenwerving 
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Vergeetachtigheid:
•	 vergeten:
	 - korte termijn
	 - nieuwe informatie
	 - afspraken
•	 moeite om de weg te vinden
•	 vragen en verhalen herhalen

Gedragsveranderingen:
•	 ontkennen van de dementie
•	 stemmingswisselingen
•	 achterdochtig en 
	 wantrouwend
•	 terugtrekken
•	 boosheid, opstandigheid
•	 ongepast, schaamteloos 
	 gedrag

Taalproblemen
•	 het juiste woord niet vinden
•	 woorden niet begrijpen
•	 moeite om een gesprek 
	 te voeren

Problemen met dagelijkse
handelingen:
•	 geldbeheer
•	 boodschappen doen
•	 beoefenen van hobby, 
	 sport en/of werk
•	 persoonlijke hygiëne:
	 wassen en aankleden
•	 nieuwe dingen leren
•	 beslissingen nemen en 
	 keuzes maken
•	 zich aanpassen aan nieuwe 
	 situaties

Een gift doen? Dat kan op BE87 3101 0355 8094. 
Fiscaal attest vanaf € 40 per jaar. 


