
ORGANISATIE

In samenwerking met:

WAAR IS HET TE DOEN?

Villa iMagina
Rollegemknokstraat 27
8500 Kortrijk

• Villa iMagina bevindt zich op 5 minuten  
rijden van de afrit E17.

• De auto parkeer je gratis op de parking  
van CM (Adres: Beneluxpark 22, Kortrijk).  
Je kan met onze shuttledienst naar de  
locatie.

• Kortrijk is goed te bereiken met de trein.  
De uurregelingen vind je op www.nmbs.be. 
Vrijwilligers met een geel fluo-vestje staan 
buiten aan het station en begeleiden je met 
onze shuttledienst naar de locatie.

• Villa iMagina is met de bus te bereiken 
vanuit het station van Kortrijk. Alle info 
op www.delijn.be. Neem buslijn 12 ‘Kortrijk 
station - AZ Groeninge - Xpo - Rollegem’. 
Je stapt af aan de halte ‘Marionetten’. Ga 
100 m verder en sla de eerste straat linksaf 
(Rollegemknokstraat). De ingang van Villa 
iMagina bevindt zich 100 m verderop aan je 
rechterkant.
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PROGRAMMA

Voormiddag

Vanaf 9.30 uur: onthaal 
10 uur: welkom 
10.15 uur: start wandeling en eerste reeks 
activiteiten

Middag

12.15 uur: middagpauze met foodtrucks

Namiddag

14 uur: start wandeling en tweede reeks 
activiteiten
15.30 uur: einde (ssst – verrassing!)

HOE ZIT DE DAG IN ELKAAR?

Je kiest twee workshops in de voormiddag 
OF in de namiddag. 

Het andere deel van de dag neem je deel 
aan onze zintuigprikkelende wandeling met  
gidsen. Hapje, drankje en sympathieke pony’s 
inbegrepen! 

UITBLAZEN IN HET CAFÉ 

Wil je een deel van het programma overslaan? 
Of even uitblazen? Dat kan doorlopend in het 
ontmoetingscafé. Santé!

WORKSHOPS

1. Ik vraag het aan
In onze partytent wacht DJ Frank ‘N Teut 
je op met vinyl van de goeie oude tijd. Een 
boogie of disco beat aanvragen? Die fijne eer-
ste slow eens overdoen?

2. Klankschalenconcert
Komt tot rust met een echt klankschaalcon-
cert van ‘Boventoon’. Het doet alle vezels in je 
lichaam trillen, een zalige sensatie! 

3. Relax! 
Studenten en docenten van de bacheloroplei-
ding Care & Vitaliteit (VIVES Kortrijk) geven 
een zintuiglijke relaxatie. Wedden dat je her-
boren bent?

4. Musi move
Yes, een totale muziekbeleving! Klassiek, pop 
of rock? Ons maakt het niet uit. Moet je perfect 
kunnen zingen of de tekst kennen? Nee hoor,  
gewoon meedoen!

5. Improvisatietheater
Een lichaam en geest in harmonie: dat is hét 
belangrijkste gereedschap van een acteur.  
Bataljong neemt je mee op een formidabele 
improvisatietrip! 

6. Snoezelen
Gedempt licht, zachte muziek, geuren en bij-
zonder meubilair. In deze rustige ruimte mag 
je gewoon zijn. Genieten!

7. Creatief atelier
Kom in contact met je creatieve zelf in het 
atelier. Probeer eens iets nieuws, wie weet ben 
je wel een verborgen kunstenaar?

PRAKTISCHE INFO

Voor wie?
Personen met jongdementie, hun familie, 
mantelzorgers en vrijwilligers.

Prijs ticket

• € 10 voor vrijwilligers van Alzheimer Liga  
 Vlaanderen
• € 15 voor alle andere deelnemers
• Maximum € 40 per gezin

Inschrijven kan tot 10 september 2021. 

Nog een vraag voor ons?
T 014 43 50 60
M educatie@alzheimerligavlaanderen.be

MEER WETEN? 
www.alzheimerliga.be


